Area del condado de Wasatch
Lista de recursos generales

EMERGENCIAS (24 HORAS)

Peligro Para la Vida.......ccocvueeieiiieieeeesee ettt e 9-1-1
Linea Nacional de Prevencion del SUICIdio .......c.eevereeniiieneeniesieseeesee e, 988
CONLrol A VENENO ....eeiiieeeiiiiesiee ettt 1-800-222-1222

ABUSO/NEGLIGENCIA DE ADULTOS Y NINOS

Servicios de proteccion para adultos (Reportes) ........ccccevueenen. 1-800-371-7897
Servicios de Proteccion Infantil (Reportes).......ccccevververcvenuennen. 1-855-323-3237
Division de Servicios para Nifios y Familias .........ccocevveeniveniennens 435-657- 4200
Centro de apoyo familiar, InC. (Orem) .......ccocvevevveveneneneencennenens .801-955-9110
Guardidn Ad LItem (ProVO).......c.coeeiererieiieeireneeseeee e senesae s 801-344-8516
Fundacion de Cuidado de Crianza de Utah (Orem)... ..801-373 -3006

Centro de Justicia Infantil del Condado de Wasatch..................... 435-657-1000

SERVICIOS PARA NII"]OS, JOVENES Y FAMILIAS

Big Brothers Big Sisters de Utah (Programa de tutoria)................ 801-313-0303
Oficina de los condados de Summit y Wasatch.... ....435-649-9366

Las Nifias Exploradoras de Utah .........cccccoennnene ....801-265-8472

Centralita Nacional de FUEa ......coevervveeiiiireceeceeeeseeee 1- 800-786-2929
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Utah................ 801-518-4147
Oficina de Servicios de Recuperacién Manutencién de

IMIBNOTES.....oieeiet ettt et s st st et sae s 801-536-8500
TRIBUNALES

Tribunal del Cuarto DiStrito.......ccceeveereereeieeieceesieeee e 435-654-4676
COMte JUVENIL.e.eiieiiiieiieciieteee ettt e 435-654-2988
Tribunal de Justicia de la ciudad de Heber.........cccovvvevninicrenenns 435-654-1662
Tribunal de Justicia del Condado de Wasatch .........cceeevevireennnns 435-654-2679

ASISTENCIA Y RECURSOS PARA DISCAPACIDAD

Ability First (Centro de Vida Independiente) .......ccccecevverueeennnene 801-373-5044
Division de Servicios de Rehabilitacién (Rehabilitacién Vocacional)
..................................................................................................... 801-526-0950

Turno de Servicios Comunitarios
Centro de padres de Utah........ccccceeeveveecieceennene
Utah Pooled Trust Gestidon de activos financieros .........cc.cceeene 801-524-8603

VIOLENCIA DOMESTICA

Servicios contra la violencia domeéstica .........cecuevereenene 1-800-897-LINK (5465)
Linea directa de violencia doméstica.... <. 1-800-799-7233
Oficina para las Victimas del Delito.........ccccecvevveenercieriirnienens 1-800-363-0441
Casa de @ Paz.....cceeveeeiiienieieee et e 1-800-647-9161

Servicios Legales de Utah 1-800-662-4245
VINE (Informacidn y notificacion a las victimas todos los dias) 1-877-884-8463
Programa de asistencia a las victimas del condado de Wasatch..435-657-3300

SERVICIOS DE EMERGENCIA: APLICACION DE LA LEY Y
BOMBEROS
Emergencias (incendios, materiales peligrosos, médicos y policiales) ...... 9-1-1
Departamento de Policia de la ciudad de Heber...........cceeuee. ..o 435-654-3040
CoNtrol ANTMAL......coveiieiiiereeee e 435-654-5727
Servicios médicos de emergencia del condado de Wasatch (oficina)
.............................................. 435-657-3225
Departamento de Bomberos del Condado de Wasatch (Oficina Comercial)
..................................................................................................... 435-940-9636
Jefe de bomberos.........cccoeenieicineinieiinne 435-654-1411
Sheriff del condado de Wasatch (oficina comercial) 435-654-1098
DESPACHO. .. ittt e 435-654-1411

EMPLEO Y FORMACION LABORAL

Centro de Empleo del Departamento de Servicios Laborales....... 801-526-0950
JOD COMPS.cintiiiieiieiiriiriesteste sttt st st eb e enesees 1-800-733-5627
Servicios de empleo SUD (Provo) .......ccceevereerienneeneesiienieesieenienns 801-818-6161

ASESORIA FINANCIERA
Bienestar financiero del Green Path..........ccccecvevevienienienieencene, 888-279-8135

PROGRAMAS DE ASISTENCIA ALIMENTARIA

Despensa de alimentos central .........ccceeveveevenieneniieneenenienenn 435-657-9493
Despensa de alimentos de Servicios de Accién Comunitaria ....... 435-654-2182
Programa Mochila (Comida para nifios los fines de semana) ...... 435-657-3230
Cupones para alimentos (Departamento de Servicios Laborales)801-526-0950
Meals on Wheels (Centro para personas mayores del condado de Wasatch)
...................................................................................................... 435-654-4920
WIC (Mujeres, Bebés y Nifios) ..435-657-3266
La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias............ 435-654-4872
Despensa de alimentos de la Iglesia Catdlica de San Lorenzo ....435-654-4035

SERVICIOS GUBERNAMENTALES

Division de Vehiculos Motorizados (DMV).........cccceevveveeevnenneennne. 800-368-8824

Oficina de la ciudad de Heber.........c.ccoveviirienieneniceecee, 435-657-3185
Division de Licencias de CONAUCIT........cevierierierieeiieneeneeienieeiens 801-965-4437
Ciudad de Heber.....cc.coviriiieieeeee e 435-654-0757

435-654-3223
Servicio Postal de los Estados Unidos (USPS)......... 1-800-ASK-USPS (275-8777)

Oficina de correos de la ciudad de Heber........ccccccvvcvernennennen. 435-654-1345
Condado de WasatCh........cceevueeieririienieneeieeeesee e 435-654-3211

ATENCION MEDICA: HOSPITALES, CLINICAS Y SALUD
PUBLICA

Clinica de 5 MINULOS......coevviieierinieeeeeeeceeee e 435-654-1377
Heber Children's Dentistry (acepta Medicaid) ........coccovevvereeuenenne 435-654-5322
Intermountain Heber Valley Hospital.........cccooeveenenieneeneniennns 435-654-2500

Heber Valley Clinicas........cccccevenee. ..435-657-4400

..435-657-4600
..435-657-4321

Heber Valley Clinicas Specializada.............
Intermountain Home Care & Hospicio (Heber) ..

La Clinica de 12 GENTE ..cc.evvveeiiireeiirieeeete et 435-333-1850
Asociacion de Planificacion de la Familia de Utah ........ 1-800-230-PLAN (7526)
Centro de Salud del Valle de Utah (Orem).......cccceceveveeniennenne. 801-226-5246

Centro de Salud Metro de Salt Lake City................ 801-257-6789
Clinica Familiar Revere Health ..... 435-657-8000
Centro Médico de Asuntos de Veteranos (Salt Lake City)............. 801-582-1565

Clinica Médica WasatCh........cccccueeveirierininenineeneeeeeseeeeeesee 435-654-1501
Departamento de Salud del Condado de Wasatch..........ccc.ceuuene 435-657 -3307

Baby YOUr Baby .....ccccecvireneninieieieieeenne
Bienvenido bebé ....................
Actas de Nacimiento y Defuncidn..

...435-657-3257
. 435-657-3257
...435-657-3307

Deteccion de CANCEr (MUJEIES)....ccerererereenieiereeieeesie e 435-657-3307
Asientos para automovil/Cascos para bicicleta...........cccceevnennn 435-657-3502
CliNICa dental ......cceeiirienerieneee e 435-657-3302
Manejo de la diabetes........cccecveeieeiineenececee e 435-657-3263
Prediabetes. .. ...coiiieiecieeece e e 435-657-3263
Salud AMDiIental ......cccooeeiiiriiiiiieecc e 435-657-3264

Permisos de manipulacién de alimentos..........ccccceeeveneenee. 435-657-3264
Prevencion de caidas........ccoevereieereeineneneniee e 435-657-3502

..435-657-3307
...435-657-3307
. 435-657-3307

Clinica de Planificacién Familiar..
VaCuNas....ccueerveeiiee e
Clinica de viajes al extranjero

Prevencion/dejar de fumar.........ccocveeeveviereecieneeeeese e 435-657-3263
Examenes de bienestar infantil..........ccccoevverveniniinnienienees 435-657-3307
WIC et e e e e e e e e e e et reaaaeeeaeeeeeeeannn 435-657-3266

ASISTENCIA CON SEGUROS Y RECETAS
CHIP (Programa de seguro médico para nifios )....1-877-KIDS-NOW (543-7669)

MEICAI. ... ecveeeireret ettt 1-800-662-9651
Asociacion para asistencia con prescripciones............oceeeveeveens 1-888-477-2669
UPP (Asociacion Premium de Seguros Médicos de Utah) ....... 1-888-222-2542
Departamento de Seguros de Utah ........cccceeveveeiiinienenieniens 1-800-538-3800

Beneficios médicos de Utah (Informacién sobre Medicaid, CHIP y PCN) .....
...1-888-222-2542
CUIdate Utah ...co.coeiieeeeeeeee e e 385-715-1458

SERVICIOS PARA PERSONAS SIN HOGAR
Servicios de Accion Comunitaria. ..435-654-2182
Centro Cristiano (CCOfPC)..cvevueruiieieerierierienesee e e 801-830-8581




ARTICULOS DEL HOGAR, MUEBLES Y ROPA

Centro Cristiano (CCOTPC).....eiuieriieiiniesie ettt seens 435-657-9493
Industrias DeSeret (Provo)........cceeeeiveevveeveineeseseesreecreeeeseveesseenns 801-373-7920
Tienda de segunda mano de San LOrenzo.........ccoceeeveevvenueeveneenne 435-657-0209

VIVIENDA/SERVICIOS PUBLICOS
EStACAS QZUIES....eevieieriiesie ettt sttt s sae bbb ee
Servicios de Accion Comunitaria
Programa HEAT (asistencia con facturas de servicios publicos)...801-205- 4357
HEDEr LUZ Y POUET ..ccveeiieiieit ettt e ....435-654-1581
Cortes/Emergencias................... ...435-654-2913
Lifeline - Programa de asistencia telefénica de Utah (UTAP) ....1-800-948-7540
MoUNLAINIANGS .ec.veeeieiieiecieieee e ....435-647-9719
Questar Gas (Servicio al Cliente) .. 1-800-323-5517
Oficina HEDEN ..ot 435-654-6620
FUGAS 08 BAS...eiuveiieiieieriesieeiesite ettt 1-800-767-1689
Desarrollo Rural (USDA) 801-524-4320
Hogares de Autoayuda (Corporacion de Desarrollo de Vivienda Rural)
...................................................................................................... 801-375-2205
Autoridad de Vivienda del Condado de Wasatch ..........ccccu...e. 435-654- 2053
Obras Publicas del Condado de Wasatch(recoleccién de basura)435-654-1661

INFORMACION/CONSULTA LEGAL

Accion comunitaria de Utah ......ccccoeveeeiiininiieneeeeeeee 801-977-1122
Proteccidn al Consumidor ............. ...1-800-721-SAFE(7233)
Centro de Derecho de Discapacidad . .1-800-662-9080
Servicios Legales de Utah............... ...801-328-8891
Corte Autoayuda de Utah..........ccvveenenneneeeiinnenere s 1-888- 683-0009
Centro de Mediacion de Montafia .......cccceevverereenieeeienesenenenen 435-336-0060

SALUD MENTAL/ASESORAMIENTO

Centro de apoyo familiar (Salt Lake) .....cceeveveerirenenenenee s 801-487-7778
NAMI UTAH (Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales) ..801-323-9900
Hospital Estatal de Utah.........ccoceevineieiennieineneee e 801-344-4400
Servicios para jovenes de Vantage Point (Provo)........cccceevvueneee. 801-373- 2215
Salud conductual de Wasatch ( Ciudad de Heber).........cccceeuennene 435-654-3003
Clase Para PAAreS ......cceveveieririeireere ettt 435-654-3003
Ministerios de la Santa Cruz Consejeria en Espafiol..................... 385-257-2442
OTROS SERVICIOS
Oficina de Mejores Negocios (BBB) .........cccveeeruereneenireeinienne 1-800-456-3907

....435-654-3666
....801-377-1117
...435-657-3235

Camara de Comercio de Heber Valley...
Centro de Veteranos (Orem).......c.ccccuene.
Extension de la Universidad Estatal de Utah...
Lista de referencias de informacion.........

EL EMBARAZO

Ver también: (Atencién médica: hospitales, clinicas y salud publica)

Baby Your Baby (linea directa) ........cccoeevveeveenenieneniiencesiieen, 1-800-826-9662
Clinica Heber (Departamento de Salud) . ..435-657- 3257
Bienvenido bebé.........cccoviriiiiniinieieeeee e 435-657-3257

Asociacion de Planificacion de la Familia de Utah......... 1-800-230-PLAN (7586)
Centro de Salud del Utah Valley (Orem).......cccceceverenieeeneeennns 801-226-5246
Centro de Salud Metro de Salt Lake City......ccooveveeeeverereerereecennnes 801-257-6789

Red de recursos para el embarazo (Salt Lake)............... 1-800-712-HELP (4357)

Linea de riesgo del embarazo ........cccceevererieneeeinnenne 1-800-822-BABY(2229)

La Sociedad de Servicios para Nifios de Utah 1-800-839-7444

Ayudame a crecer Utah.......coccevieiieneeienieneeienee e 801-691-5322

VIOLACION/AGRESION SEXUAL

Linea directa nacional de agresion sexual..................... 1-800-656-HOPE (4673)
Casa de |a Paz.......coceeeereenienienieececeseesre e .. 1-800-647-9161
UCASA (Coalicidn de Utah contra la Agresion Sexual) ................. 801-746-0404

Linea de crisis de violacidn y agresidn sexual de Utah (las 24 horas)...
.......................................... 1-888-421-1100
Programa de asistencia a las victimas del condado de Wasatch..435-657-3300

ESCUELAS Y RECURSOS EDUCATIVOS

HEAA STt . ittt 435-654-1216
Escuala privada Soldier HOHOW .......c.covcveviveeiieeiieciiecee e 435-654-1347
Universidad del Utah Valley — Campus Wasatch........c.cccccenuennen. 801-863-6601

Distrito Escolar del Condado de Wasatch..........cccccevcvninriniinnnnnne. 435-654-0280
Escuela Primaria Heber Valley ...
Escuela primaria J.R. Smith ....
Escuela Primaria Midway.
Escuela primaria Old Mill..................
Escuela Secundaria de Rocky Mountain...........ccoeverervenieenienns 435-654-9350

Escuela Secundaria TIMPaN0EGOS ...c...eevvevvreruereerierienieenienenenee 435-654-0550
Escuela Secundaria Wasatch.........cccovecveiniiininciincecce 435-654-0640
Escuela alternativa del campus 0€Ste ........ccceevvervenieniennns 435-654-4231
Academia de Aprendizaje Wasatch .......ccccceceveeiiiriniieenienennne 435-654-6010
GED de inglés para adultos..........ccceverreeeiriieenieeienieieeeeseeenne 435-654-4231
GED en espafiol para adultos.. ...435-654-5998
Centro acudtico Wasatch ............... ...435-654-4231
Biblioteca del condado de Wasatch..........ccoceeveverinveieiieiinennns 435-654-1511

PERSONAS MAYORES
AARP. ... e e e 1-888-687-2277
Mountainland AOG - Servicios para personas mayores y familiares (Orem)
................................................................................................................ 801-229-3800
Centro para personas mayores del condado de Wasatch............. 435-654-4920
Linea de ayuda para personas Mayores........coceeeeerveevesvesveseensnns 801-229-3804
Programa del Defensor del Pueblo de Utah (atencién a largo plazo)
reereerenenn...801-229-3809

INFORMACI’éN SOBRE ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL Y SIDA

Ver también: (Atencién médica: hospitales, clinicas y salud publica)
Asociacion de Planificacion de la Familia de Utah ........ 1-800-230-PLAN (7586)

Centro de Salud de Utah Valley(Orem).......ccceveeveerereeneennenns 801- 226-5246
Centro de Salud Metro de Salt Lake City.......ccocoevveveeernneneeen....801-257-6789
Fundacidn contra el SIDA de Utah ........ccccecverenenenienencnene. 1-800- 366-2437
Departamento de Salud del Condado de Wasatch..........cccceuen. 435-657 -3307
ENFEIMEIO. ..ottt 435-657-3257

ABUSO DE SUSTANCIAS

AA (Alcohdlicos ANONIMOS)......ccverervireeierieeeieenieeeesie e 801-375-8620
Narcéticos Andnimos (Summit y Wasatch)......... ..435-215-0033
Linea para dejar de fumar(Programa Way to Quit)...
ettt st sesessnsssssssessessesesnsssesenesneens 1-800-QUIT-NOW (784-8669)
Dejar de fumar (Departamento de Salud)... 435-657-3260
Salud Mental Wasatch (Ciudad Heber) .......ccccoeeveeiieeeciieeiieenns 435-654-3003

BIENESTAR Y SERVICIOS FINANCIEROS

Oficina de Servicios de Recuperacion..........cocecevevenieneeeenenennenne 801-536-8500
Administracion del Seguro Social (SSA).....cceveveririerieeenenienne 1-800- 772-1213
OfiCina d€ ProVO....c..coviiiiiieteie ettt 1-866-366-9549
Centro de Seguro de Desempleo........cceveveeveenreeenerenieneneenees .801-526-9675
Departamento de Servicios de la Fuerza Laboral de Utah

(DWS) ettt st e seb et ettt s e ses bbb et snns 1-866-435-7414
Fondo de Compensacion para Trabajadores (WCF)................. 1-800- 446-2667

Informacion adicional:
Si el servicio que esta buscando no aparece en la lista, intente llamar al 2-1-1
o visitando www.211ut.org para obtener recursos adicionales.

Si su teléfono no reconoce el nimero 2-1-1, puede marcar 1-888-826-9790
para obtener el mismo servicio gratuito.

Ultima actualizacién: mayo de 2023



